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【实验目的】

1、通过测试不同情绪状态时皮温皮阻的变化。
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2、理解情绪反应的植物神经系统变化。
【实验仪器】数字式皮阻皮温计、

酒精棉球、盐水棉球、手表（自备）
【实验仪器介绍】
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数字式皮阻皮温计采用了目前国内较为先进的UT30C型数字式万用表，该表是一种功能齐全，性能稳定，结构新潮，安全可靠小型手持式3位半数字万用表，配合我厂专业制作的点状温度传感笔和探点间距可调的皮肤电阻传感器，可全面适应心理测试的要求。同时数字式万用表可单独使用，可用于测量交直流电压和电流，电阻，频率，温度，二极管正向电压降等，又是理想的电气维修工具。

结构示意图：

万用表：

1、LCD 显示窗         2、数据保持选择按键

3、量程开关            4、晶体管插座

5、公共输入端          6、10A 输入端

7、其余测量输入端
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皮阻测试器具
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1、表棒插入孔

2、表棒插入孔

3、调节紧固螺帽

4、活动臂

5、手柄

6、探点（探点间的距离为2～9厘米）

7、万用表表棒固定螺帽

【实验原理】

在情绪状态时，有机体内部发生一系列的生理变化，测定这些变化的指标就是生理指标。在多项生理指标中，人体的皮肤温度和皮肤电阻的测定是反映人体心理的放松和紧张程度、情绪波动、性格特征的重要依据。

生物反馈是借助于现代化的电子仪器放大我们通常观察不到的身体内部的生理过程。这些放大了的内部生理机能的信息，通过视觉或听觉的形式显示出来，这就使我们可以随意地控制和矫正不正常的生理反应。生物反馈的形式很多，如肌电生物反馈。肌电生物反馈通过训练肌肉放松可以有效地对付来自心理社会的紧张刺激，减轻焦虑情绪，提高学习和工作效率，促进良好个性特征的形成。可有效地治疗高血压、冠心病、溃疡病、偏头痛、焦虑症、神经症、书写痉挛等疾病。皮温生物反馈是最常用的生物反馈仪之一，用来测量人体皮肤温度的变化、由数字、光标、声响来表征，通过视觉、听觉将温度变化的信息反馈给人，经过反复训练，人们就可以自觉地利用这些信息有意识的调节、控制自身的心理生物机能，从而达到治病之目的。皮温生物反馈临床上用于降低血压、减缓心率、治疗偏头痛、紧张性头痛、糖尿病等各种疾病。

机体在视、听、痛等感觉刺激及情绪激动时,皮肤两点之间电位差增大或电阻降低,这种现象被Tarchanoff称为皮肤电反射。由于皮肤电反射往往伴发于心理活动过程中所以当时又被称为心理电反射。随后有众多研究发现人体皮肤表面电阻发生变化的外周机制与汗腺活动有明显关系。汗液中存在大量的电解质,当汗腺活动有一定改变时,皮肤的导电性就会有明显的改变,而汗腺活动主要受到交感神经的调节。有研究发现切除交感节或麻醉外周神经后皮肤电阻变化消失,而Richter等人在动物实验中观察到切除交感节后皮肤电阻升高,汗腺活动消失,所以皮肤电阻变化受到交感神经调节。人类手掌被认为是“精神性出汗区”,其汗腺功能与身体其它部位之体温调节出汗不同,主要对精神性活动或感觉刺激反应敏感。当人们情绪变化时,交感神经活动度也发生变化,汗腺分泌活动改变,皮肤的导电性也发生变化。

【实验内容与步骤】

首先请注意检查9V电池，将量程开关置于所需的位置，如果电池不足，则显示屏上会出现符号[image: image7.jpg]


，还要注意测试笔插口之旁符号[image: image2.jpg]


，这是警告要留意测试电压和电流不要超出指示数字。
本实验必须两人一组，其中一人为测试者，另一人为被测试者，互相测量。
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一、皮阻的测量

l、如图示，将万用表的两表棒插入皮阻测试器具的表棒插入孔，旋紧表棒固定螺帽；

2、旋松皮阻测试器具上的调节紧固螺帽，转动活动臂，使两探点的距离符合实验的要求，然后旋紧调节紧固螺帽；如果测试距离大于9厘米，可拆下调节紧固螺帽，拔出活动臂进行测量。

3、用75 %医用酒精对被试者左手食指进行脱脂,待皮肤表面酒精蒸发后，在皮肤测试处薄薄地涂一层导电液(盐水)。调节皮阻传感器活动臂,使两探点间距离固定为2cm。

4、将皮阻测试器上活动臂两探点分别放置于左手食指掌面第2、3指节中心，并用橡胶皮套(医用橡胶手套手指部分改造)将探点与手指固定。要求被试者在实验过程中尽量不要随意活动左手。将量程,准确度±(1%读数±5字数)。在被测阻值大于1MΩ时，仪表需数秒后方能读数稳定，属正常现象。

5、受试者坐好平静休息,左前臂平放于实验台上,姿势以受试者自我感觉舒适为宜。打开皮阻计电源开关,选择皮阻档,量程开关置于20MΩ,闭眼休息约10分钟,实验室内保持安静。约5分钟后读数趋于稳定,10分钟末记录仪器所示电阻值为“基础值”。

6、对被试者进行应激剌激（如让被试者快速阅读和快速握、放右手拳头或其它剌激），使被试者产生各种情绪反应，记录被试者在不同情绪状态下万用表显示皮阻值。快速阅读约1分钟时间，在第一句末稍稍停顿，记录此时电阻值为“读题始值”。快速阅读后即开始进行快速握、放右手拳头操作实验，记录此时电阻值为“开始值”，快速握、放右手拳头操作时间约为2分钟，在经过60秒和90秒操作时分别向受试报时，以加大应激刺激。

7、操作结束后,依照前述方法让被试者安静放松5分钟、恢复平静，依次记录结束后第1、2、3、4分钟的电阻值。

二、皮温（温度）的测量

1、将皮温测试笔的黑色插头插入万用表的COM插口，红色插头插入℃插口。

2、将万用表的量程开关旋转至℃的符号处。

3、用75%医用酒精对被试者左手食指或中指进行脱脂,待皮肤表面酒精蒸发。测试者将皮温测试笔测温探头固定在手的中指或食指(或接触被试者皮肤，一定要注意测试者用力要轻，以免损坏探点），此处对温度变化比较灵敏。皮温计的探测笔端尽量与皮肤垂直，靠自身重量紧密接触皮肤，皮肤在几乎无外力作用下呈轻度凹陷。事实上，当用力压笔测温探头时，探测笔端与皮肤接触面积变大，且越接近体核温度而非表皮温度，故笔端自然重力测得的温度更接近该点的体表皮肤温度。

4、当即就能显示温度探点的温度；皮温计可随时间连续显示其点的表皮温度，皮温值只是一个相对一定时间内的体表温度，故我们只须取一定时间内固定的数值，作为皮温值，每次测量皮温需要的时间约1min为宜。当温度测试笔卸下时，仪表显示值为室温。

5、对被试者进行应激剌激（如让被试者快速阅读和快速握、放右手拳头或其它剌激），使被试者产生各种情绪反应，记录被试者在不同情绪状态下万用表显示皮温值。快速阅读约1分钟时间，在第一句末稍稍停顿，记录此时温度值为“读题始值”。快速阅读后即开始进行快速握、放右手拳头操作实验，记录此时温度值为“开始值”，快速握、放右手拳头操作时间约为2分钟，在经过60秒和90秒操作时分别向受试报时，以加大应激刺激。记录被试者在不同情绪状态下万用表显示皮温值。

6、操作结束后,依照前述方法让被试者安静放松5分钟、恢复平静，依次记录结束后第1、2、3、4分钟的皮温值。

7、对被试者进行肢体两侧的相对应的部位进行测试，相互比较。对被测试者身体的不同部位进行皮温测试，加以对照，正常人体表皮温最高的部位是哪里？（选做）
【注意事项】

1、温度探笔的点状探头所测试的温度必须小于250℃。
2、万用表后盖没有盖好前严禁使用，否则有电击危险。
3、液晶显示电池不足符号时，应及时更换电池，以确保测量精度。

4、量程开关应置于正确测量位置。
5、严禁量程开关在测量中改变档位，以防损坏仪器。
6、被测信号不允许超过规定的极限值，以防电击和损坏仪器。
【数据记录及处理】

应激刺激前平静10分钟记录“基础值”，快速阅读时记录“读题始值”，快速握、放右手拳头操作开始时记录“开始值”，快速握、放右手拳头操作过程中测试人员分别记录第1分钟末和第2分钟末的测量值为“1分钟值”和“结束值”，恢复平静时依次记录结束后第1、2、3、4分钟的测量值分别记为“恢复值1、2、3、4”。

一、皮阻的测量

被试者年龄＿＿＿＿，性别＿＿＿＿，室温＿＿＿＿。

	记录时间
	皮肤阻值

	基础值
	

	读题始值
	

	开始值
	

	1分钟值
	

	结束值
	

	恢复值1
	

	恢复值2
	

	恢复值3
	

	恢复值4
	


用描点方法记录实验过程中不同时间皮肤电阻的变化曲线。

二、皮温（温度）的测量

被试者年龄＿＿＿＿，性别＿＿＿＿，室温＿＿＿＿。

	记录时间
	皮肤温度

	基础值
	

	读题始值
	

	开始值
	

	1分钟值
	

	结束值
	

	恢复值1
	

	恢复值2
	

	恢复值3
	

	恢复值4
	


用描点方法记录实验过程中不同时间皮肤温度的变化曲线。

【思考题】

1、在同样情况下对同一被试者，使用数字式皮阻皮温计测皮肤电阻时，探点与皮肤间压力不同，测量的阻值会相同吗？应如何控制？

2、进行皮温测试时，有无必要把测温探头用力深触皮肤？为什么？

皮阻皮温计





万用表





皮阻测试器具





皮温测试笔





皮肤阻值





记录时间





皮温值





记录时间








